Praxisgemeinschaft fir
Physiotherapie & Naturheilkunde

Darmsanierung &

funktionelle
gastroenterologische Therapie

: _ Fiir mehr Energie, Wohlbefinden und Immunkraft.>

Warum Darmsanierung?

Ein gesunder Darm ist Grundlage fir
Verdauung, Immunsystem, Stoffwechsel,
Hormone und mentale Balance.

Stress, Erndahrung, Medikamente oder
Infektionen konnen dieses Gleichgewicht storen.

Unsere funktionelle

gastroenterologische Therapie
setzt genau hier an:
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Die 4 Schritte
der Darmsanierung

Aufraumen & Entlasten

Storfaktoren eliminieren - Verdauung optimieren

e Zeolith & Bentonit - binden Schadstoffe

o Bittersalz - unterstiitzt die Darmentleerung

e Ernahrungsoptimierung - entziindungsarm

Ergebnis: Der Darm wird gereinigt und entlastet.
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Darmbarriere starken (,,Darm dicht machen®)

Schleimhaut regenerieren - Leaky Gut vorbeugen

e L Glutamin - Schleimhautaufbau
e Zink - Zellregeneration

e Prebiotika - Nahrstoffe fiir Bakterien

e Vitamin A - Schleimhautgesundheit

@ Ergebnis: Die Barrierefunktion wird gestirkt



Darmmikrobiom optimieren

Bakterienvielfalt fordern - Balance wiederherstellen

e Prebiotika — Wachstum guter Bakterien
* Probiotika - hochwertige Bakterienstimme

e Ernahrungslenkung - ballaststoffreich

Ergebnis: Verdauung und Stoffwechsel stabilisieren sich.
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Darmimmunsystem unterstutzen

Immunkraft starken - Entziindungen reduzieren

e L Glutamin - Immunzellen
e Zink - Immunfunktion
e Vitamin D - Immunbalance

Selen - antioxidativ

@ Ergebnis: Entziindungen konnen sich beruhigen.
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lhr Nutzen der Darmsanierung

e Mehr Energie & Leistungsfahigkeit
e Weniger Verdauungsbeschwerden

@ e Stabile Immunfunktion
@ e Bessere Nahrstoffaufnahme

¢ Reduktion von Entziindungsprozessen

¢ Unterstutzung bei Hautproblemen,
Mudigkeit, Stressbelastung

Fur wen ist die Therapie geeignet?

e Verdauungsbeschwerden e Stressbelastung
® Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ® nach Antibiotika
e Hautprobleme ® bei chronischen Entziindungen

(z. B. Autoimmunerkrankungen,
Allergien, kardiovaskulare

e Midigkeit / Erschopfung Erkrankungen, Fibromyalgie,
Reizdarmsyndrom)

® Immunschwache

0 OsterbronnstraBBe 54 - 70565 Stuttgart
0 Telefon: 0711 — 7451 5022

@ E Mail: physio.kornahrens@gmail.com
@ Web: www.physio-vitalis.net

Individuelle Diagnostik - moderne Naturheilkunde - funktionelle Therapie

Wir begleiten Sie auf dem Weg

zu einem gesunden Darm.
Jetzt Termin vereinbaren.




